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新型コロナウイルス感染症への医療現場での対応について 
 
 

時下、貴職におかれましては益々ご健勝のことと拝察申し上げます。また、本会地域保健

事業に対しましては、常日ごろより格別なるご支援とご協力を賜り深謝申し上げます。 

さて、このたび、本会新型コロナウイルス感染症対策本部では横浜市保健所と協議の上、

別添の通り、先生方へのお願いと一般診療で新型コロナウイルス感染症を疑う場合のチェッ

クリストとフローチャートを作成しました。診療上のご参考にしていただけますと幸いです。 

なお、記載されている内容については、流行状況や医療体制などにより変化するため、そ

のたびに更新をお知らせいたします。また、本会ホームページ会員専用ページ内の新型コロ

ナウイルス感染症のページにも掲載いたしますので併せてご利用ください。 

つきましては、貴会におかれましてもご承知おきの上、貴会会員への周知方ご高配賜りた

く、何卒よろしくお願い申し上げます。 

 

参考 

(1) 横浜市医師会新型コロナウイルス感染症ページ 

  https://member.yokohama.kanagawa.med.or.jp/news/63498/ 

(2) 新型コロナウイルス感染症に関する情報について（横浜市ホームページ） 

https://www.city.yokohama.lg.jp/city-info/koho-kocho/koho/topics/covid-19/ 

(3) 新型コロナウイルス感染症について（厚生労働省ホームページ） 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html 
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かかりつけ医の先生方へ 

<新型コロナウイルス感染症に関わる医療体制> 

z 重症者の救命を行う医療体制の維持が必須です。 

z 新型コロナウイルス感染症症例の８割は軽症であり、治癒することが報告されています。 
 
 

<発熱・呼吸器症状を呈する患者の診療> 

z 発熱や感冒様症状の患者の来院時には、通常通り、標準的な感染予防策をして診療を行って

ください。地域の医療提供体制確保にご協力ください。 

z 標準的な感染予防策は、サージカルマスクの着用と確実な手洗いです。発熱や感冒様症状の

患者にはサージカルマスクを着用させたうえ、医療者がサージカルマスクをして確実な手洗い

を行った場合には、医療者は濃厚接触者とはならず、就業制限もありません 1)。 

z 医療従事者に発熱や呼吸器症状があった場合は無理をさせずしっかりと休ませてください。 

z 感染予防対策として、インフルエンザ検査は、控えることもご検討ください。 

z 患者が不安感や軽度な感冒の初期症状等のみを訴え受診した場合には、十分に説明し、自宅

静養を勧めてください。 

z 添付のチェックリストとフローは、帰国者・接触者相談センターの調整を要するか等を確認す

る際にご参照ください。 

z 新型コロナウイルス感染症を疑っているにもかかわらず、事前連絡なしに患者を他の医療機

関に紹介受診させることはご遠慮ください。 

z 発熱、呼吸器症状があるという理由だけで診療を拒否する、診察を行うことなく帰国者・接触

者相談センターや横浜市感染症・食中毒緊急通報ダイヤルへ、患者から電話させる、などは行

わないでください。 

z かかりつけ患者からの問い合わせについては、適切なご対応をお願いいたします。 
 

1)医療機関における新型コロナウイルス感染症への対応ガイド第 2 版改訂版（ver.2.1） 

「一般社団法人 日本環境感染症学会」 
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¢一般診療സ୶け£ 

新型コロナウイルス感染症疑い症例チェックリスト 
 。のஶኬについて、ड़ဴஶኬにチェックしたଢ଼、フローにුんでくださいऀࡒ 

Åႜ᎓感染症、གၗ感染症、୥ᕍตდ࣐等のൊ॒を行いつつ、診療を行ってください。 

 

・重症度のᄕ࿊ৰ準はあくまでもኬ安です。፣൞එのᄕཉをዓ先してऀさい。 

・フロー෨は、ጺ行状ੳ・医療体制などにׇりᇥँします。௻新のものを市医師会 Ԓԟ で確認してください。 

・チェックリストのコ؉ーを紹介状に添えてごጦ用ऀさい。 

患者名：               （男・女）   年齢     歳 M・T・S・H・R   年   月   日生  

１． 疫学情報 → いずれかがあれば「該当あり」とします 

¿ԍԞVԔԎӷ19 確࿊患者との接触፾あり 

    ÇԍԞVԔԎӷ19 確࿊患者との௻೸接触日ӱrr月rr日、 接触場സ（rrrrrrrrrrr） 

¿発症から 1Ӿ 日ࡒၾのጺ行地へのሞ問፾あり Åጺ行地域は ԦԒԞ・医師会のؐーؕ؏ージ参照 

 ¿国॒Ç 国኎・ဒ市኎ӱ（rrrrrrrrrrr） ሞ問時期ӱrr月rr日⿤rr月rr日 

 ¿国ၾÇ 地域ӱ（rrrrrrrrrrr） ሞ問時期ӱrr月rr日⿤rr月rr日 

   ¿֜の他、ԍԞVԔԎ⿜１㕹感染をูઇ的に疑う行၌፾がある 

      ඈ఍（                                                        ） 

２． 受診時の症状 → 「発熱あり」または「呼吸器症状あり」を「該当あり」とします 

¿発熱あり Ԫ成人 3ԁ.ӿࡒ­එ、൚ಋ 3Ԃ.0ࡒ­එԬ  

 発熱期৖ӱrr月ԮԮr日⿤rr月rr日 

 ¿૪थ中のश熱あり（श熱期৖ӱrr月ԮԮr日⿤rr月rr日） ¿श熱ఒౚ用あり 

¿呼吸器症状あり 

 ¿॓（発症日rr月rr日）  ¿ᅗഏ（発症日rr月ԮrԮ日）  

  ၈ྫ（発症日rr月rԮԮ日）  ¿呼吸௘ႍ感（発症日rr月ԮrԮ日）ࡾ¿ 

 ¿ԢՄԞ2 ࿃ऀ （     ²） 

¿֜の他の症状あり 

  ¿੫いଋ໹感（発症日rr月ԮrԮ日） ¿၈ྫ（発症日rr月ԮrԮ日）  

 ¿ખ႕ྫ・関้ྫ（発症日rr月ԮrԮ日） ¿ᔴਂ・ᔴစ（発症日rr月ԮrԮ日） 

 ¿ऀጭ（発症日rr月ԮrԮ日）   ¿食ግ࿃ऀ（発症日rr月ԮrԮ日） 

３． 重症度 → 受診時の状態から、軽症、中等症、重症のいずれかに分類します 

¿軽症ӱ自宅療養がईႷな๺ි状໺ 

¿中等症ӱ໌日ႚ院इ療は要さないが、დ࣐ቦはდ࣐を疑うസଣがある 

¿ ԧ ๦එのდ࣐ໂあり （వࢬ日           സଣ                        ） 

¿ ԧ ๦వࢬがで֌ない場合で、理学സଣからდ࣐を疑う 

¿ ԢՄԞ2 90⿤9Ӿ²࿘度 

¿重症ӱ౒ຍဨይやஉઙዄの静ቾဨይ、持໗ᇸࢻ等、໒やかなႚ院इ療を要する 

¿ ԢՄԞ2 90Ӯቴተ （໐࿊がで֌ない場合、重度の呼吸௘ႍ、ဖ力呼吸などのസଣをᄔう） 

基礎疾患 

¿඾ଆ৉ඏ॔  ¿်ႜᅸ   ¿ஸଆ࠽ 

¿ቯต呼吸器ರ患  ¿ቯตৎ࣐   ¿ෟ不๺などのෟರ患 

¿ኘࢼ不๺症୭ૌ  ¿࠵ตೠᩭ   ¿ኘࢼጌ制ఒ・உがんఒのౚ用 

¿֜の他のৰຉರ患（rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr） 
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チェックリストの各項目の該当状況を以下のフローに当てはめ、ご対応ください。 

 
 

Å1. 帰国者・接触者相談センター対応時৖॒や電話が૬がりにくい場合は、२તのᆵ౵保ଌセンターに連絡し

てください。 

患者の状໺が重ၢでなく、ጐ日まで໸てる場合は、ጐ日の帰国者・接触者॒来相談センターへ連絡する。 

Å2. 救急要ษの際には、൯防અに「新型コロナウイルス感染症の疑いがある」౯を必ずお࿿えください。 

൯防અは、新型コロナウイルス感染症疑い患者対応がईႷな医療機関をႾ࠶しており、ᄚຽ先の๰࿊は

救急༆が行います。 

Å3. 帰国者接触者॒来の対応ईႷଉ෾には限りがあります。患者が不安を訴える場合は十分なご説明をお願

いします。 

 

 

 

 

横浜市医師会新型コロナウイルス対策本部 

新型コロナウイルス感染症（COVID-19）帰国者・接触者相談センター 

電話番号 045-664-7761  

受付時間 午前９時から午後９時まで（土日、祝日含む） 


